
　　習　　得　　内　　容 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 10回目

礼法
れいほう

礼
れい

の仕方
し か た

、入退室
にゅうたいしつ

、見取稽古
みとりげいこ

鳥船
とりふね

小手返し　二・三・四教
 こ て が え し　      に ・ さん ・ よんきょう

構え
か ま え

回転　（転回）
かいてん （てんかい）

転換
てんかん

送
おくりあし

足

歩
あゆみあし

足

膝行
しっこう

    （跪座
き ざ

で行う）

正面打ち
し ょ う め ん う ち

横面打ち
よ こ め ん う ち

突き
つ き

相対動作
そ う た い ど う さ

体の転換
た い の て ん か ん

後ろ受け身
う し ろ う け み

前受け身
ま え う け み

単独動作 正面打ち回転
し ょ う め ん う ち か い て ん

片手取り四方投げ　表
かたてどり しほうなげ おもて

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

片手取り四方投げ　裏
かたてどり しほうなげ う ら

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

交差取り一教　表
こ う さ ど り い っ き ょ う お も て

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

交差取り一教  裏
こうさどり いっきょう うら

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

単独動作 正面打ち膝行
し ょ う め ん う ち し っ こ う

正面打ち一教　表
し ょ う め ん う ち い っ き ょ う お も て

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

正面打ち一教  裏
しょうめんうち いっきょう うら

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

片手取り小手返し
か た て ど り こ て が え し

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

交差取り二教
こ う さ ど り に き ょ う

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

交差取り三教
こ う さ ど り さ ん き ょ う

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

座技
ざ ぎ

呼吸法
こきゅうほう

受
取り

け 受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

受け
取り

　　　　出　席　　　（日付）

　　　　担当者　サイン

　　    　　　　取り、受け、両方できて合格

　　　　　　　　四方投げは、極めはなし（投げるところまで）。

         　　 　 取り：技をかける方　　　　受け：技を受ける方
と り う け

　　　　　　                                 合気道の本をご購入の際は、合気会（植芝道主）の本をお選びください。

　　　　　　　                             　他流派の合気道は、技が異なります。購入前にご相談ください。

Beginner's sheet                         　　　　      名前

受身
う け み

立技
た ち わ ざ

座技
ざ ぎ

準備体操
じゅんびたいそう

単独動作
た ん ど く ど う さ

　　10回、稽古をすると合気道の基本的な動きが理解できます。

　　週に2回以上稽古をすると早く上達します。

　　 合気道の本は合気会（植芝守央道主、植芝充央本部道場長）のものを参考にしてください。

　　　（他流派の合気道は技が異なります。購入の際はご相談ください。）

関節技
かんせつわざ

○：良い △：もう少し　　　　合：合格


